Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 2 класса.
Рабочие программы составлены на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа интернат №14», требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и согласно Части 10 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
Цель уроков физической культуры: формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, социализация в обществе, формирование духовных способностей ребенка.
Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач:
1.Коррекция и компенсация нарушений физического развития.
2.Развитие двигательных возможностей в процессе обучения.
3.Формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков.
4.Развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре.
5.Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
Основными направлениями коррекционной работы являются:
- развитие навыков пространственной ориентировки;
- развитие и использование сохранных анализаторов;
- коррекция скованности и ограниченности движений;
- активизация функций сердечно-сосудистой системы;
- укрепление опорно-двигательного аппарата;
- коррекция и совершенствование координационных способностей, согласованности движений;
- развитие коммуникативной и познавательной деятельности.

Программа разработана в соответствии с обязательным минимумом содержания образования обучающихся в области физической культуры и минимальными требованиями к уровню подготовки по физической культуре младших школьников с интеллектуальными нарушениями.
Программа по физической культуре составлена с учетом  особенностей познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствует  формированию духовных способностей обучающихся и их социализации в обществе. 
Программа предполагает реализацию дифференцированного и деятельностного  подхода к обучению и воспитанию ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Программа состоит из следующих разделов: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». 
Материал располагается концентрически, с учетом познавательных и возрастных возможностей обучающихся. Повторение изученного материала сочетается с постоянной пропедевтикой новых знаний.
Тематическое планирование в рабочих программах составлено в соответствии с Учебным планом ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №14» и рассчитано:  во 2 классе на 102 ч. в год (3 ч. в неделю).

